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     Жемчужиной данной программы, несомненно, 
является вращение на уникальной, не имеющей аналогов 
в мире центрифуге ЦФ-18. Вращения на Центрифуге 
являются одним из важнейших этапов подготовки 
космонавтов, они знакомят космонавтов с воздействиями 
перегрузок на разных этапах выведения космического 
корабля на орбиту и посадки, а также позволяют изучить 
переносимость и влияние различного рода перегрузок 
(голова-таз, грудь-спина) на человеческий организм. Вам 
представится уникальная возможность на себе испытать 
то, что космонавты испытывают во время реальных 
тренировок и во время выведения на орбиту 
космического корабля.  
      Экскурсионная программа в Центре подготовки 
космонавтов им. Ю.А.Гагарина станет отличным 
дополнением к такому захватывающему событию. Вы 
познакомитесь с историей создания Звездного Городка и 
основными объектами его технической территории,  
посетите зал тренажеров космических кораблей 
Союз, ознакомитесь с образцами космического питания, 
сможете оценить масштабность Гидролаборатории, где 
в условиях гидроневесомости космонавты отрабатывают 
свои предстоящие операции в открытом космосе.    

      И в завершение у Вас будет возможность не 
только узнать, но и самим попробовать пищу 
космонавтов и научиться ее готовить. В этом Вам 
поможет специальный тренажер, входящий в 
состав технических средств подготовки 
космонавтов по системам обеспечения 
жизнедеятельности (СОЖ) российского сегмента 
МКС. 
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ЦФ-18  и «Космическое питание» 

Программа  

 Прибытие в Звездный городок 
 Экскурсия в ЦПК им. Ю.А. Гагарина 
 Занятие-тренировка «Космическое 

питание» 
 Медицинский осмотр 
 Вращение на Центрифуге ЦФ-18 
 Вручение памятных сертификатов о 

посещении Центра подготовки 
космонавтов 

 Отъезд из Звездного городка  
 
Примечания:  

 Время и порядок проведения программы могут быть 
скорректированы в индивидуальном порядке  

 Возможны дополнительные элементы 
 В программу может быть включен обед в кафе 

Звездного городка 

 


